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Slovo na uvod

Kazdy rodi¢, ktory ma doma dieta predskolského veku, si kladie otazku, ¢i je jeho dieta na
vstup do 1. roénika pripravené. Prechod z materskej Skoly do zdkladnej Skoly predstavuje pre
dieta velku zmenu. Zo sveta hier sa dostava do sveta povinnosti. Preto, aby dieta tito zmenu
zvladlo bez tazkosti, je potrebné, aby bolo dobre pripravené. Tato priprava by mala zacat uz
v domacom prostredi. Dobrou pripravou je na jednej strane formovanie pozitivneho postoja
dietata ku Skole, na strane druhej je to Skolskd zrelost — pripravenost dietata na skolu v
oblasti fyzickej, psychickej a socidlne;j.

KaZzdorocne je pomerne velkej skupine deti odporucany odklad povinnej skolskej dochadzky
z dovodu nezrelosti niektorych oblasti Skolskej pripravenosti, pritom mnohé z tychto oblasti
je mozné pomerne lahko rozvijat nenaro¢nymi hrami, aktivitami ¢i cvi¢eniami. Cielom tohto
metodického materidlu je prehladnym sp6sobom rodi¢ov inStruovat a ukazat im jednotlivé
spbsoby rozvoja Skolskej pripravenosti ich dietata. Metodicky material je uréeny
predovsetkym rodicom predskoldkov, ako aj rodi¢om, ktorych dieta ma odloZend povinnu
Skolsku dochadzku o jeden rok, ¢i rodi¢om tych Ziakov, ktori navstevuju nulté rocniky
zakladnych 3kol. V neposlednom rade méze pomoct aj pedagégom materskych 3kél, ktori
vzdeldvaju deti predskolského veku.

1. Zasady prace rodi¢a s dietatom

Predtym, ako prejdeme na jednotlivé moznosti rozvoja, prindSame niekolko rad a zdsad, ako
by mal rodic¢ pracovat s dietatom v domacom prostredi.

e Pracujeme vyhradne pozitivne — dieta chvdlime a primerane motivujeme. Dieta
nekritizujeme, ak sa mu nejakd uloha nedari, skomentujeme to napr. takto: ,To
nevadi, eSte sa to len ué¢ime, nabuduce ti to p6jde uz lepsie,” alebo ,,Ani ja by som to
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prvykrat lepsSie neurobil” a podobne.

e Snazime sa o dobru, uvolnent atmosféru — dieta nenitime do vykonov. DéleZitejsie
ako vykon je to, aby ste sa pri spolo¢nych ulohach zabavili. Pokial sa dieta nebude
citit dobre, ale bude sa bat, dlohy nebude chciet vykonavat.

e Vyhradime si pravidelny ¢as, kedy budeme spolocne robit Ulohy — je uZitocné si
vytvorit nejaky prijemny ritual (napr. spolu pijeme oblUibeny napoj). V tomto case
venujeme svoju pozornost len dietatu. Dieta sa vacsinou tesi na chvilu, kedy ma
rodica len pre seba, ¢o napomaha vytvoreniu dobrej pracovnej atmosféry.

o Dodlezitejsia ako dizka prace je pravidelnost. Staéi, ak s dietatom budeme pracovat 15-
20minut, ale kazdy den. Tento ¢as staéi na precviCenie oslabenych oblasti.
Kazdodennou pracou sa zaroven vytvara pracovna rutina. Samozrejme, pokial dieta



bude cinnost bavit a samé bude chciet dalej pokracdovat, nebranime mu, moéze
pracovat aj viac ako 20 minut.

e Ked je dieta choré, unavené alebo sa mu nechce spolupracovat, nikdy ho nenutime.
Je vsak potrebné rozlisit aktudlnu indisponovanost od vypocitavosti — pokial dieta
vymysla dovody na to, aby nemuselo pracovat, treba sa zistit, preco to robi a zamerat
sa na pozitivhu motivaciu dietata.

e Je vhodné zacat jednoduchymi ulohami, ktoré dieta fahko zvladne, zvySuje to jeho
motivaciu pokracovat v dalsich ulohach.

e Ak pracujeme dlhsie, odporuca sa striedat naro¢né ulohy s jednoduchsimi tlohami —
predchadzame tak unave dietata a dieta ma zaroven moznost zaZit pocit Uspechu.

e Vo vseobecnosti plati, Zze radi robime Ccinnosti, v ktorych sme dobri. Je preto
prirodzené, Ze ulohy, v ktorych dieta zlyhdva, odmieta vykonavat. Prave tieto
potrebujeme opakovanie cviCit, pretoze odrdzaju nezrelosti. Je vhodné sa k tymto
Ulohdm opakovane vracat dovtedy, kym ich dieta nezvlddne bez najmensieho
problému.

e Deti maju velmi rady odmeny — je motivacné vytvorit tabulku, kde kazidy den
zaznacCime vypracovanie Ulohy a na konci tyZzdna dieta odmenime. Pozor, hodnotime
snahu dietata, Ze Ulohy vykonalo bez ohladu na to, ¢i spravne alebo nespravne.

e Dieta nikdy neporovndavame so sirodencom alebo s inymi detmi — nevytvarame tlak
na vykon alebo dokonalost, kazdé dieta je individualita, a preto potrebuje
individualny pristup.

e Dietatu sa nikdy nevyhraZzame trestom, ak ulohy nesplni, nezakazujeme mu oblUbené
¢innosti, napr. hru. Pokial dieta napriek vSetkym snaham rodi¢a ulohy nechce
vykonavat, je pravdepodobné, Ze este na skolu nie je pripravené.

2. Formovanie pozitivheho postoja dietata ku Skole

Velmi dolezitym aspektom pripravy dietata do skoly je formovanie jeho pozitivneho postoja
ku skole. Informacie, ktoré dieta o skole dostava, maju vplyv na to, ako skolu vnima. Tieto
informacie v prvom rade pochadzaju od rodicov ¢i starsSich surodencov, v druhom rade sa
o skole dozvedd od uciteliek z materskej skoly. To, ¢o dieta pocuje od svojich autorit, si
automaticky osvojuje za vlastné, prebera tieto postoje, na zdklade toho sa orientuje
a funguje vo svete. Preto je velmi ddlezité, aby dieta dostavalo o Skole pozitivne informacie,
aby sa tesilo na to, ¢o nové a zaujimavé ho v Skole ¢aka. V Ziadnom pripade nie je vhodné
strasit dieta prisnymi ucitelkami, zlymi starSimi Ziakmi, tazkym ucivom ¢i jasnymi
neuspechmi. Nie je dobré dietatu hovorit, Ze vSetko, ¢o ma rado (hry) uz kvoli skole nebude
moct robit. Takéto postoje u dietata podvedome buduju strach a odpor voci skole, ¢o méze
zapricinit jeho zhorsenu skolsku adaptaciu.

Vhodnou sucastou pripravy na $kolu je jednoduchy rozhovor o tom, ako to v skole funguje.
Je dobré dietatu vysvetlit, Ze nastlpi do triedy, kde bude mila pani ucitelka, za ktorou moze
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prist kedykolvek, ked to bude potrebovat. Zaroven bude v triede vela inych deti —
spoluZiakov, ktori sa stanu jeho novymi kamaratmi. V skole sa bude ucit vela zaujimavych
veci, pricom je dobré spomenut tie oblasti, ktoré dieta zaujimaju (bude sa ucit o vesmire,
o zvieratkach, na telesnej vychove sa bude hrat sloptou a pod.). Po kaZzdej hodine bude
prestavka, kedy je ¢as na oddych alebo hru. Po vyucovani je v Skolskom klube mild pani
vychovdvatelka, ktora sa s detmi bude hrat alebo pisat domace ulohy. Po prichode domov je
¢as na odpocinok a na pripravu na novy skolsky den.

Rodi¢ by mal s dietatom hovorit aj o tom, preco je dolezité chodit do skoly a ucit sa. Zaroven
by ho mal pripravit na to, Ze obcas pridu aj zlyhania a nelspechy. Su vsak sucastou Zivota
a musime sa ich naucit zvladat, poucit sa z nich a ist dalej.

3. Skolska sposobilost

Skolska sposobilost je pripravenost dietata na $kolu. Dieta by malo byt zrelé a pripravené na
nastup do Skoly po stranke fyzickej, psychickej a socidlnej, pretoze len tak zvladne vsetky
poziadavky, ktoré na neho prvy rocnik bude klast. V nasledujucich podkapitolach
predstavime jednotlivé kritérid a znaky Skolskej pripravenosti. Niektoré z tychto oblasti je
mozné efektivne rozvijat vdomacom prostredi, preto v pripade tychto oblasti uvedieme aj
niektoré priklady a moznosti rozvoja v podobe ndmetov na cviky, hry ¢i aktivity.

3.1 Vek dietata

Vek dietata je prvym a zakladnym kritériom skolskej spdsobilosti. Povinna skolska dochadzka
zacina pre deti, ktoré k 31.augustu prislusného roka dovrSili 6 rokov. Je ¢astym javom, Ze
deti, najma chlapci, narodeni v letnych mesiacoch, nie su dostatoc¢ne zreli, a zvazuje sa u nich
odklad Skolskej dochadzky.

3.2 Telesna zrelost a zdravotny stav

Posudenie telesnej zrelosti a zdravotného stavu je v kompetencii pediatra. Dieta by malo
vzrastom a telesnymi dispoziciami zodpovedat veku Siestich rokov, malo by mat primeranu
vysku a vahu. Lekdr zaroven kontroluje zrak, sluch areCové organy dietata av pripade
potreby odosiela na odborné vysetrenia, vysledkom ktorych su ¢asto kompenzaéné pomocky
(napr. okuliare, nacuvaci aparat a pod.). Na laické posudenie telesnej zrelosti sa cCasto
vyuZziva tzv. filipinska miera. Dieta je primerane telesne zrelé, ak sa dokazZe pravou rukou cez
hlavu dotknut lavého ucha. Je to laické posudenie, ktoré viak samo o sebe nestaci ako
posudenie skolskej zrelosti.



Dieta by zaroven malo mat dobry zdravotny stav, bez ¢astych ochoreni a s dobrou imunitou.
Pokial je dieta ¢asto choré, jeho organizmus je oslabeny a ohrozovany zvysenou uUnavou.
Casté vymeskavanie v $kole zvy$uje naroky na dlhsiu domdcu pripravu, ¢o pre dieta nie je
velmi Ziaduce.

3.3 Redova vyspelost

Rec¢ je zdkladom komunikacie. Prvé slova zacina dieta hovorit v obdobi jedného roka.
V osemndstich mesiacoch to je uZ priblizne 30-50 slov a slovnu zasobu dvojro¢ného dietata
tvori priblizne 200 slov. V dvoch rokoch uZ vadsina deti zacdina slova spajat do rdznych
kombinacii a vytvarat jednoduché vety. V troch rokoch veku dietata dochadza k vyraznému
rozvoju vyjadrovacich schopnosti a deti sa skladbou viet priblizuju k vyjadrovaniu dospelych.
V Siestich rokoch dietata tvori slovnu zasobu priblizne 3 500 slov.

Dieta predskolského veku:

e ma bohatu slovnu zasobu a dokazZe plynulo tvorit aj zloZité suvetia,

e vyjadruje sa gramaticky spravne — pouziva spravne tvary slov, spravne sklofuje a
vyuziva spravny ¢as (pritomny, minuly, buduci),

e dokaze prerozpravat obsah kratkej rozpravky, pricom zachyti dejovu liniu pribehu,

e ma Cistl vyslovnost.

Zvlast u predskolakov je dolezZité, aby dieta malo Cistu vyslovnost, t.j. aby dokazalo spravne
vyslovovat vSetky hlasky. Dieta, ktoré nedokaze spravne vyslovovat hlasky moéze mat po
nastupe do skoly vyrazné tazkosti v Citani a pisani. Je ¢asté, Ze nespravne vyslovovanie slov
sa premieta do nespravneho pisania (napr. dieta ¢ita ,lyba“ a napise ,lyba“ namiesto
,ryba“), ¢o sa moze rozvinut aZz do porich uéenia (ako napr. dysgrafia, dysortografia). Dieta
s poruchami vyslovnosti patri do ruk odbornika — logopéda. Rovnako, pokial u dietata
pozorujeme oneskorovanie vyvinu reci (v troch rokoch nerozprdva, neskér netvori vety,
vyrazne nespravne sklofiuje a pod.) je potrebné vyhladat logopedicki pomoc.

Rec a slovnu zasobu predskolaka je moZné rozvijat nasledovnymi spésobmi:

o Citanie rozpravok a pribehov — vhodné su obrazkové knihy, pricom podporujeme
u dietata samostatné rozpravanie o tom, ¢o vidi a vytvaranie pribehov.

e Rozpravanie sa o tom, ¢o sme preiili — podporujeme spontanne rozpravanie dietata
o tom, aky malo den, ¢o zazilo, videlo a pod.,

e Doplnanie viet do pribehu — za¢neme rozpravat vymysleny pribeh a nechdme dieta,
aby ho dokondilo (napr. Bol raz jeden chlapec, ktory mal malého psika. Jedného dna
psika zobral a spolu odisli zaZit dobrodruzstvo. I$li do mesta a tam...).

e Vytvdranie pribehu zo slov/obrazkov — dietatu povieme slova/ukdzeme obrazky,
z ktorych ma vymysliet vetu alebo kratky pribeh. Napr. chlapec — pes — prechadzka.



Podnecujeme dieta, aby bola veta rozsiahlejsSia a nielen spojenie predkladanych
slov/obrazkov.

e Prednasanie basniciek, riekaniek, jazykolamov, vymyslanie hadaniek.

e Dokoncenie znameho pribehu — rozpovieme dietatu rozpravku, ktord pozna a potom
ho nechame ju dokoncit.

e Co mas robit, ked..? — dieta ma riedit a vysvetlit rézne situacie (napr. Co mas urobit,
ked' ta postipe véela? Co si mas so sebou zobrat, ked vidi§, e vonku prii? Co by sa
stalo, keby sme mohli lietat? a pod.).

¢ Vymyslanie slov na urcité pismeno alebo slabiku.

e Vymyslanie slov, napr. opacnych, podobnych... — dieta ma vymysliet opak slov
(napr. opakom malého je..?, opakom mokrého je..?). Dieta ma vymysliet podobné
slovo, napr. krasny je podobné ako..? (nadherny, ¢arokrasny, povabny, uchvatny,
velmi pekny...).

3.4 Emociondlna a socidlna zrelost

Emociondlna a socialna zrelost su rodicmi ¢asto najviac podcefiovanymi oblastami skolske;j
sposobilosti. Niekedy si rodi¢ia aj uvedomuiju, Ze ich dieta je na nich velmi naviazané a hravé,
ale neprikladaju tomu délezitost a spoliehaju sa na to, Ze v skole si od toho dieta odvykne.
Do istej miery sa tak stat mo6ze, avsak s dalekosiahlymi nasledkami na psychiku dietata.
Castym dosledkom nezrelej emocionality a sociability si psychosomatické tazkosti dietata —
teda somatické tazkosti, ktoré vyvoldvaju psychické priciny (napr. bolest bruska, hlavy,
zvracanie rano pred odchodom do skoly a pod.).

Emociondlna zrelost u dietata predskolského veku spociva v tom, Ze dieta ma primerané a
stabilné emociondlne reakcie. Dokaze rozpoznat svoje emdcie, vie sa v nich orientovat
a dokaze ich prijatelne prejavit vzhladom ku situacii. Dokaze napr. ovladat hnev, impulzivitu,
¢i prijat nelspech bez toho, aby vyrobilo ,scénu”. Ma schopnost regulovat svoje spravanie,
teda dokaze sa zastavit, zamysliet nad situaciou a az potom konat. Emocionalne zrelé dieta
dokaze zvladnut na dlhsiu dobu odlicenie od rodi¢ov bez placu, precitlivenosti ¢i Gzkosti.

Socialna zrelost je Uzko spojena s emociondlnou zrelostou. Dieta predskolského veku je
socialne — dokdze vychadzat sludmi a respektovat ich, vie sa orientovat vo vztahoch
a socialnych situdciach. Takéto dieta dokaze byt empatické a ohladuplné k inym, zaroven vie
vyjadrit svoje potreby andazory. Konflikt dokaze riesit bez dtoku a agresivity. Je
spolupracujuce, vie sa primerane zaclenit do kolektivu rovesnikov, vie sa prispdsobit skupine
a dokaze prevziat zodpovednost za svoje Ulohy. V predskolskom veku uz dokaze odlisit hru
od povinnosti. ReSpektuje autoritu ucitela. Dokaze sa prispdsobit novému prostrediu, ma
osvojené zakladné sebaobsluzné ndvyky (hygiena, stolovanie, obliekanie, toaleta) a zdkladné
socialne navyky (pozdrav, vdaka, prosba).



Dieta je teda primerane emocionalne a socialne zrelé na 3kolu, ak:

dokaze kontrolovat svoje emécie (napr. pri nezdare nevybuchne do hnevu),

dokaze kontrolovat svoju impulzivitu (napr. ak nie¢o nedostane hned, dokaze vydrzat
bez zlosti a kriku),

dokazZe regulovat svoje spravanie (napr. dokonci zadanu Ulohu napriek tomu, Ze sa
chce hrat),

je schopné bez placu a Uzkosti sa odputat od rodi¢a na dlhsiu dobu,

dokaZe spolupracovat s inymi detmi a vychadzat v kolektive,

reSpektuje autoritu ucitela a snazi sa plnit zadavané ulohy,

ma kladny vztah ku skole, tesi sa a prijima svoju rolu Ziaka,

je samostatnejSie ako v materskej Skole,

sa dokaze samé obsluzit na WC, dokaze sa najest, umyt a obliect,

sa vie primerane pozdravit (vykanie, tykanie), poprosit a podakovat.

Na to, aby sa u dietata budovala zdravd emocionalita a sociabilita, musia rodi¢ia primerane

uspokojovat emocionalne a socialne potreby dietata. Dieta potrebuje:

dostatok pozornosti — dieta musi opakovane zaZivat, Ze ho rodi¢ vnima, napr. ho
aktivne pocuva, hra sa s nim, pozera sa na neho, ked'si to dieta Ziada a pod.

prijatie — bezpodmienecna akceptacia toho, aké dieta je.

naladenie na dieta — v zavislosti od situacie rodi¢ prejavuje dietatu to, ¢o potrebuje,
napr. lasku, pochopenie, podporu...

pochopenie potrieb — to, ¢o dieta potrebuje, vnima a napliia jeho rodi¢.

hranice a priestor — rodi¢ svojim prikladom ukazuje dietatu, co méze a o uZ nie,
urcuje mu hranice, ktoré potrebuje kvoli stabilite. Zarovern mu poskytuje priestor na
sebavyjadrenie.

Sociabilitu a emocionalitu je mozné rozvijat aj hrami, ktoré pomahaji uvedomit si dietatu

jeho prezivanie, pomahaju mu vnimat inych a naladovat sa nich. Mnohé hry, ktoré sa hraju

v kolektive, rozvijaja prave schopnost vnimat inych, rozvijaji schopnost spoluprace

a kooperdcie. Ponukame namety niektorych aktivit:

Rozoznavanie emdcii — z internetu vytla¢ime alebo z ¢asopisov vystrihneme tvare
ludi, kde sa da rozpoznat nejakd emdcia (napr. hnev, strach, radost, spokojnost,
zvedavost...). Dieta postupne pomenuva jednotlivé emdcie. Po tom, ¢o ich dieta
dokaze spolahlivo rozlisit, je tiez mozné vyskusat stvarnit ich aj pantomimicky.
Emdcie z plasteliny — dieta vytvara r6zne emdcie pomocou plasteliny. Rodi¢ nakresli
na papier hlavu ¢loveka bez tvare, dieta nan z plasteliny dotvara, ako sa citi. Napr.
z modrych guliek vytvori slzy a plac¢icu tvar a pod.

Spolocenské hry — pouzijeme akukolvek spolo¢ensku hru, napr. Cloveée, nehnevaj sa.
Vacdsina spolocenskych hier podporuje komunikaciu, niektoré aj spolupracu. Pri vyhre
podporuju sebavedomie, pri prehre ucia vyrovnavat sa s nelispechom.



Nepriatel menom HNEV — navodime situdciu rozhovoru, kedy skonstatujeme, Ze su
aj dni a chvile, ked sme nahnevani. Rozpradvame sa o tom, ako sa vtedy citime, ako
casto také pocity mame, na koho a preco sa zvy€ajne hnevdme. Potom sa snazime
tieto pocity vytvarne znazornit a rozprdvame sa otom, ¢o nam pomaha hnev
zvladnut. Na zaver vytvor demonstrativne zni¢ime ako dbkaz, Zze s hnevom sa da
bojovat. Aktivita pomaha dietatu pomenovat pocit hnevu a uci ho sebakontrole
a ovladaniu.

Spidni — hrdme sa na pozorovatelov toho, o sa okolo nas deje. Zikladom je
popisovanie kaZzdej ¢innosti a reakcie dietata, resp. inych deti. Napr. na ihrisku dieta
chce ist na hojdacku, ale je obsadena. Povieme nahlas, Ze rozumieme, Ze tam chce
ist, ale teraz to nie je mozné, pretoZe sa tam hojda iné dieta, ale na kolotoci je volné
miesto. UkdZzeme dietatu vhodnu reakciu: nebudeme plakat, ale péjdeme zatial na
koloto¢ a poprosime deti, aby zastavili, aby si dieta mohlo prisadnit. Dietatu
pomahame chapat socidlne situacie azaroven porozumiet svojim potrebdm aj
potrebam inych.

Dohoda — ak sa na nieCom s dietatom nezhodneme, povieme mu: , Ty chces toto
(povieme konkrétne), ja chcem toto. Dokazeme byt obaja spokojni?“ Potom spolo¢ne
hladame rieSenia a kompromisy. Napr. ak dieta chce vecer pozerat rozpravku a rodic
chce, aby uz islo spat, kompromis by mohol vyzerat tak, Ze si rozpravku precitame
v posteli. VZdy dieta nechame, aby samé navrhovalo moznosti, ako problém vyriesit,
pricom na zavere sa vidy dohodneme spolocne. Cielom je ucit dieta kompromisom,
rozvijat empatiu a vidiet perspektivu druhého ¢loveka.

Spolocéna malba — rodi¢ a dieta maluju spolo¢ne obraz bez rozpravania a bez toho,
aby sa spolo¢ne dohodli na téme. Sedime oproti sebe a pravidelne sa v tahoch
Stetcom striedame. Vnimame vzdjomné sprdvanie a prejavované emdcie. Ked je
malba hotova, rozpradvame sa otom, kto sa ako citil. Aktivita rozvija neverbdlnu
komunikaciu a citlivost na myslenie a preZivanie iného.

Skupinova empatia — dieta sa skusa vcitit do pocitov inych ludi, napr. v materskej
Skole alebo doma. Pytame sa dietata otazky, na ktoré odpoveda tak, ako by podla
neho odpovedali ostatni. Napr. ktory den je najlepsi? Ktord farba najkrajsia? Ktoré
jedlo najchutnejsie? Ktoru cinnost robime najradsej? a pod. Zapiseme si odpovede
dietata a potom sa o nich porozpravame. Dokazalo sa dieta naladit na ostatnych?
Alebo odpovedalo podla seba, teda ktory deri ma ono rado, ktord farba sa jemu paci
atd. Cielom je ucit deti vcitovat sa do pocitov inych, rozvijat empatiu a zamyslat sa
nad prezivanim inych.

Spoloény vytvor — Ulohou dietata arodica je spolu vytvorit dielo napr. z réznych
materidlov, pricom kazdy pouziva len jednu ruku. Vytvdrame na papier fubovolny
objekt podla dohody. Napr. postava cloveka — dieta nakresli hlavu, spoloc¢ne
vystrihneme z vykresu oblecenie, pricom dieta vykres drzi, rodi¢ strihd. Potom
spolo¢ne otvorime lepidlo — jeden ho drzi, druhy odskrutkuje uzaver. Spolocne
nalepime vystrihnuté tricko na postavu a pod. Hra rozvija vzajomnu spolupracu.



e Zavod stonoziek — na hru je potrebnych prinajmensom 6 hracov. Najmenej traja
vytvoria stonozku tak, Ze stoja za sebou, naraz sa predklonia a kazdy poda lavu ruku
dozadu pomedzi nohy a pravou rukou chyti za podavanu ruku hraca pred sebou.
Takto vytvorené stonoiky potom pretekaju zo Startu do ciela, pricom musia
zosynchronizovat svoje pohyby a spolupracovat.

e Vymena roli — rodi¢ s dietatom sa hraju na rézne povolania alebo osoby, pricom
cviCia vzajomné pozdravy a spravanie. Rodi¢ napr. zahrd postara. Cvi¢ime to, ako sa
pozdravime, ¢i mu tykame/vykame, ked sa s nim rozpravame a ¢o odpovieme napr.,
ked posStar prinesie list (podakovanie). Potom sa zahrdme napr. na ndvstevu starej
mamy — ¢o povieme, ked' pride, ako ju privitame, tykame jej ¢i vykame a pod.

3.5 Rozumova zrelost

U dietata, ktoré nastupuje do 1. roénika zakladnej Skoly sa ocakava, Ze bude schopné
nadobudat nové vedomosti a zruénosti. Velmi ¢asto badame, Ze v predskolskom veku sa
objavuje prirodzeny zaujem o ucenie, o Cisla a pismena, ¢o poukazuje na to, Ze centrdlna
nervova sUstava dozrieva aje pripravena spracovdvat pocetnejsie a zloZitejSie informacie.
Psychickd pripravenost sa najvyraznejSie odzrkadluje v oblasti rozumového poznavania,
v rozvoji matematickych predstav a v oblasti zmyslového vnimania (zrakového a sluchového).

S rozvojom logického myslenia a uvaZovania sa sucasne buduje aj vedomostna oblast
dietata. Tym, Ze sa dieta uéi nové veci, si zaroven osvojuje zakladné vedomosti. Dieta
predskolského veku by malo spolahlivo rozlisSovat vsetky zakladné a doplnkové farby,
dokonca by malo vnimat rozdiely v odtierioch farieb (napr. svetloZltd — tmavozlta). Malo by
vediet vymenovat dni v tyZzdni, ¢i rocné obdobia. DokazZe popisat vyuZitie beznych veci (napr.
noznicami strihame, ihlou Sijeme a pod.) a ma zakladné vedomosti o beznych veciach (napr.
o zvieratkach, o povolaniach, o rodine a pod.).

3.5.1 Rozvoj myslenia

Rozvoj myslenia je Uzko prepojeny s rozvojom reci. S tym, ako sa dieta snazi verbalne vyjadrit
svoje potreby a myslienky sa sic¢asne rozvija aj uvazovanie, usudzovanie a myslenie celkovo.
V oblasti rozumového pozndvania sa rozvija schopnost analyzy a syntézy, schopnost
abstrakcie a konkretizacie, triedenie informacii a vytvaranie analdgii. Dieta zacina byt
schopné jednoduchého logického Usudku. Rozumie protikladom, vztahom nadradenosti
a podradenosti, vztahom pricina — nasledok.

KonkrétnejSie povedané, dieta predskolského veku:

e chape realistickejSie svet okolo seba,
e rozumie lepsie vztahom medzi vecami,

10



vie vytvarat protiklady (napr. maly — velky),

rozumie analégidm (napr. ked si dokreslime s fixkou, musime ju zatvorit, aby
neuschla. Ked si vytla¢ime temperovu farbu, musime ju zatvorit, aby neuschla. Co
musime urobit, ked dokreslime so zvyrazriovackou?),

rozumie vztahu pricina — nasledok (napr. ak urobis toto, stane sa toto),

dokaze vyclenit z celku detail (napr. obrazok domu — dieta dokdze pomenovat,
z akych casti sa dom skladad),

dokaZe z Casti poskladat celok (napr. z ¢asti domu postavi cely dom),

zacCina vytvarat jednoduché logické uvahy.

Rozvijat myslenie a usudzovanie sa da réznymi spésobmi. Mnohé hry na rozvoj myslenia sa

prelinaju s hrami na rozvoj reci, ¢i zmyslového vnimania. Tieto modality sa navzdjom

prelinaju a ovplyviuju a nie je mozné ich Uplne oddelit. Je pravdepodobné, Ze podstatu

niektorych hier a cvi¢eni najdeme vo viacerych kapitolach tohto metodického materidlu.

Uvadzame niektoré hry na rozvoj myslenia predskoldka:

Triedenie predmetov podla kategérii — dieta triedi predmety podla réznych kategorii
(napr. farba, tvar, velkost, material, vlastnictva a pod.).

Nachadzanie protikladov — dieta hlada opak slova, ktoré mu rodic¢ povie. Napr. maly
— dieta povie ,velky”. Spociatku je vhodné uvadzat celé vety, napr. Citron je kysly,
med je ...

Cvicenie zovSeobecnovania — dietatu ukazujeme obrazky/hovorime slova z nejakej
kategorie, dieta ma prist na to, o aki kategdriu ide. Napr. banan, hruska, jablko,
meldn, ¢ucoriedka... (odpoved: ide o ovocie).

VyZeiite votrelca — zvolime si 4-5 slov, ktoré maju nejaku spoloénu vlastnost, pricom
k nim pridédme votrelca, ktory k nim nepatri. Dieta musi uhadnut, ktoré slovo je
votrelec. Napr. mandarinka, pomarang, jablko, pupava, hrozno. Odpoved: pupava,
lebo je kvet, ostatné su ovocie. Vidy sa pytame dietata aj na objasnenie, preco
oznacilo za votrelca dané slovo.

Pravda alebo loZ? — dietatu rozpravame kratke pravdivé a nepravdivé vety, pricom
dieta urcuje, ¢o je pravda a ¢o klamstvo. Napr. Auto jazdi rychlejSie ako bicykel. Slon
je mensi ako mys a pod.

N3ajdi absurditu — dietatu rozpravame kratky pribeh s nejakou bizarnostou. Dieta ma
prist na to, ¢o bolo nespravne. Vhodné je, aby potom pribeh aj logicky opravilo. Napr.
Raz si zvieratka usporiadali preteky. Vystartovali z rovnakého miesta a utekali krizom
cez cely les. Spociatku utekal najrychlejSie zajko, ktory sa ale rychlo unavil. Celkom
rychlo utekala aj srnka a liska. Preteky nakoniec vyhrala mald zlata rybka, ktora sa ku
zvieratkdm pripojila vyskokom z jazierka, ktoré bolo v strede lesa, takie nemusela
utekat celu trasu.

Vymysli vetu — dietatu predkladame obrazky, ktoré spaja do zmysluplného kratkeho
pribehu (napr. domcek, stromcek, kravicka — V jednom domceku byval pastier, ktory
mal kravicku. Kazdy den ju privazoval ku stromceku, aby sa mohla past na luke
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a neusla.). Obrazky si méZeme nakreslit, pouzit obrazky z pexesa alebo vystrizky
z ¢asopisov. ZacCiname 3 obrazkami, postupne zvysujeme na lubovolny pocet.
Délezité je, aby dieta vytvaralo logické azmysluplné vety, spociatku budu bez
nadvaznosti (napr. Bol domcek a vedla stromcek. Kravicka je hneda.), avsak je dobré
dieta povzbudzovat a spolocne skusat postupne vytvarat kratke ,pribehy”.

e Riesenie situacii — dietatu predkladame rdézne situacie, najskér na obrazkoch, neskoér
slovne a pytame sa, ako by sa zachovalo v uréitej situdcii. Napr. Co by si urobil, keby si
iSiel navstivit stard mamu a nebola by doma? Co sa stane, ked'si chceme kupit chlieb,
ale v obchode nijaky nemaju? a pod.

e Verte €i neverte — rozpravac rozprava kratky pribeh, ktory udajne prezil. Pribeh je
bud' Uplne pravdivy alebo Uplne vymysleny. Ked' skonci, ostatni hraci mu kladu otazky
k pribehu. Ciefom je uhadnut, ¢i bol pribeh realny alebo vymysleny.

3.5.2 Rozvoj matematickych predstav

Matematika je jednym z hlavnych predmetov vo vyucovacom procese Ziakov. Dieta sa jej
venuje pocas celej Skolskej dochadzky, preto je doélezité, aby si vytvorilo dobré zaklady
a pozitivny vztah k ¢islam a pocitaniu. Pri osvojovani matematickych predstav predskolaka
zaciname porovndavanim velkosti a mnozstiev, pokracujeme vymenovanim ¢iselného radu do
10 a spdjanim dCisla s predmetmi. Poznanie geometrickych tvarov by malo byt vo veku Sest
rokov samozrejmostou. Mnohé deti vtomto veku uz dokonca zvladaju zakladné poctové
operacie (scitat, odcitat) v obore do 10 podla nazoru.

Dieta predskolského veku:

e pozna pojmy velkosti (maly — mensi — najmensi, velky — vacsi — najvacsi, Siroky — Sirsi
— najsirsi, uzky — uzsi — najuzsi),

® pozna pojmy mnoZstva (viac — menej — rovnako),

e dokaze porovnavat velkosti aj mnozstva (napr. z dvoch kopok vie urcit, ktora je
vacsia, mensia, uzsia...),

e vymenuje ¢islaod 1-10,

e priradi cislo (1 — 10) k prislusnému poctu nejakych predmetov,

e pozna vietky zdkladné geometrické tvary (kruh, $tvorec, trojuholnik, obdiznik),

e zvlada jednoduché poctové operdcie s konkrétnymi predmetmi do 10 (napr. ddme
dietatu 2 cukriky a spytame sa, kolko ostane, ak jeden zjeme).

Nezrelost v oblasti matematickych schopnosti sa prejavuje napr. tak, Ze sa dieta nedokaze
naucit Ciselny rad, prip. nejaké &isla vymeni/vynechd; neporozumie pojmu Ccislo; nevie
porovnavat mnozstva alebo velkosti; zamienia si Cisla, neskor aj ich pisanie a pod.

Rozvoj matematickych predstav mbézeme realizovat nasledujicimi spdsobmi:
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e Urcovanie mnoistva — pripravime si asponi 20 r6znych kociek, kamienkov...
vytvarame z nich r6zne kopky a pytame sa, kde je viac, kde menej, kde rovnako.

e Urcovanie velkosti — predlozime dietatu rézne Casti stavebnic (vhodné su drevené
srozne dlhymi, Sirokymi a velkymi farebnymi tvarmi). Dieta ich zoraduje podla
velkosti, dizky, Sirky, farby a tvaru.

e Vlak z kociek — polozime pred dieta 10 farebnych kociek, dieta ndm podla pokynov
ukazuje jednotlivé vagdny — prvy, piaty, posledny, dva ZIté a pod.

e Dokreslovanie bodiek — na papier nakreslime rézny pocet zdkladnych geometrickych
tvarov. Jeden z nich vyplnime nejakym poétom bodiek, napr. do jedného kruhu
nakreslime jednu bodku, do jedného trojuholnika nakreslime dve bodky... Dieta
potom volné geometrické tvary doplifia prislusnym po¢tom bodiek podla vzoru.

e Cislovanie — vyrobime si karticky s ¢islami 1 — 10. Pred dieta potom ukladame v
skupinach rozne vela predmetov (napr. tri klice, sedem ceruziek, jednu ponozku
a pod.). Dieta priraduje cisla na kartickach k jednotlivym skupinkam predmetov. Dieta
musi poznat vizualnu podobu Cisel, aby dokazalo ulohu splnit.

e N3jdi, ¢o ide dalej — vytvarame dietatu logické Ciselné rady, pricom dieta ma doplnit
pokracovanie. Napr. uloZzime do radu kruh, Stvorec, kruh, Stvorec a Ziadame od
dietata, aby poloZilo dalsie dva prvky.

e Zaklady pocitania — s dietatom skisame pomocou ndazoru zakladné matematické
operacie v obore do 10. Redlne mu dame napr. 3 cukriky a s otazkou, kolko bude mat
ak mu jeden priddme, ak mu ten jeden dodame a pod.

3.6 Zrelost zmyslového (percepéného) vnimania

Nase zmysly (zrak, sluch, ¢uch, chut, hmat) maju nezastupitelnd ulohu v tom, ako vnimame
a spozndavame svet. Zmyslové vnimanie sa vyvija adozrieva spolu s nervovou sustavou
Cloveka. Ked je tento vyvoj harmonicky arovnocenny, tak byva dieta na konci
predprimdrneho vzdelavania pripravené na proces Citania, pisania a pocitania. Je schopné
vyuzivat vSetky zmysly tak, aby dokazalo plnit poZiadavky prostredia. Pokial vSak tento vyvin
nie je rovhomerny, niektoré funkcie st oslabené, a teda nepripravené plnit poziadavky, ktoré
napriklad skola na dieta kladie.

U predskolakov ¢asto pozorujeme oslabené zrakové a sluchové vnimanie — a prave tieto su
doélezitym predpokladom pre Uspesné zvladnutie Eitania, pisania a pocitania. Cvienia na
rozvoj zmyslového (percepéného) vnimania sa preto prioritne zameriavaju na zrakové
a sluchové vnimanie, priestorovu a pravo-favu orientaciu.
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3.6.1 Zrelost zrakového vnimania

Zrakové (vizuadlne) vnimanie je pre Cloveka velmi doleZité, pretoze vacSinu informadcii
prijimame prave zrakom. Rozvija sa postupne pri vyvine dietata, avsak pri vstupe dietata do
Skoly musi byt uz na velmi dobrej Grovni.

Pri zrakovom vnimani v predskolskom veku su dolezité:

e zrakova diferenciacia — dieta je schopné zrakom rozlisSovat jednotlivé prvky aich
detaily. Znamena to, Ze vidi drobné rozdiely medzi pismenami a ¢islami (napr. b-d, m-
n, s-z, 6-9, 3-8).

e zrakova analyza a syntéza — dieta dokaZe rozkladat celok na prvky a naopak z ¢asti
skladat celok. Znamena to, Ze dokdaze triedit predmety podla zhodnych znakov
(velkost, farba a pod.).

e zrakova pamat — dieta si dokaZe zapamatat ateda aj neskor vybavit, ako vyzerd
konkrétne pismeno i Cislo.

Pokial je zrakové vnimanie predskoldka oslabené, dieta ma casto tazkosti zapamatat si, ako
vyzera pismeno/cislo, ktoré sa ucilo; zamiena pismenad/¢isla; nerozlisi drobné rozdiely medzi
dvoma podobnymi obrazkami/symbolmi; nerozlisi rovnaké tvary i velkosti predmetov
a pod.

Zrakové (vizualne) vnimanie je jednym z kritérii skolskej zrelosti a pokial aj je u dietata na
slabsej urovni, d4 sa pomerne lahko dorozvijat pravidelnymi cvi¢eniami a tréningom.
Ponukame niektoré aktivity a hry na rozvoj zrakového vnimania:

e Vyhladavanie predmetov v miestnosti/vonku — dieta hladd a vymenuva predmety
podla zadania, napr. ¢o je malé, ¢o je ZIté, ¢o je z dreva, ktori fudia maju na kabate
gombiky a pod.

e Hra s tvarmi — nastrihdme si r6zne geometrické tvary v réznych farbach (z kazdého
tvaru a farby aspon 5ks). Zhrnieme ich na velkd kopu. Dieta ich postupne vybera
atriedi do skupin na malé képky podla zadania, napr. podla farby, podla tvaru.
Mobzeme vytvorit rézne kopy, ktoré bude dieta roztriedovat, napr. rézne druhy
zvierat, r6zne dopravné prostriedky a pod.

e Rady stvarmi — nastrihame si r6zne geometrické tvary v réznych farbach. Tieto
potom radime do zdanlivo rovnakych radov, pricom vrade sa vidy jeden prvok
odlisuje (farbou, velkostou alebo tvarom). V rade moézu byt spociatku 3-4 prvky,
neskor aj 10 prvkov. Dieta hladd, ktory prvok do radu nepatri. Napr. do radu modrych
Stvorcov vloZzime modry trojuholnik a pod.

e Skladanie stavebnic a mozaik — dieta sklada obrazky z kociek, gombikov, vrchnacikov
z PET flias. Dieta spodiatku tvori vlastné vzory a kombinacie, neskor skladd podla
vzoru, ktory mu postavi rodic.
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e Skladanie obrazkov zo zapaliek, Spajdli alebo Spagiet — dieta sklada jednoduché
obrdazky (napr. domcek, ihlicnaty strom, sinko) samostatne alebo podla vzoru. Neskoér
je vhodné postavit obrazok, kde bude nejakd cast chybat, pricom dieta ju ma
dokoncit.

e Skladanie rozstrihanych obrazkov — rozstrihame zname obrazky oblubenych
rozpravkovych postaviciek, pohladnice alebo kresby dietata, kusky zamiesame
a nechame dieta naspat postavit obrazok. Alternativou su obycajné puzzle.

e Vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov - dieta hladd dva rovnaké
obrazky/symboly medzi ostatnymi, hra je na principe hry pexeso.

e Vyhladavanie obrazka a tiefia — dietatu ukazeme napr. 5 réznych obrazkov aich 5
tienov/obrysov. Dieta ma priradit obrys ku obrazku. Za¢iname s mensim poctom
obrazkov, postupne mézeme pridavat.

e Hra stienom — zavesime plachtu, ktord osvietime lampou. Za plachtou ukazujeme
rézne predmety, dieta podla tiena hada, o aky predmet ide.

e Najdi 5 rozdielov — dieta hlada rozdiely na dvoch zdanlivo rovnakych obrazkoch.

e Rozlisovanie zrkadlovych tvarov — dietatu ukaZzeme vzor a dalSie obrazky, pricom
niektoré su zrkadlovo obratené, dieta ma urcit, ktoré to su. Napr. domcek s kominom
napravo je vzor, vrade je dalSich 5 domdéekov s kominom napravo a2 domceky
s kominom nalavo. Dieta ma ur¢it, ktoré su iné ako vzor.

e Nedokreslené obrazky — dietatu ukazujeme obrazky, ktorym nejakd cast chyba,
pricom dieta ju ma pomenovat a dokreslit. Napr. doméek bez okien, auto bez kolies,
snehuliak bez gombikov, budik bez ¢isel a pod.

e Bludiska — dieta hlada cestu bludiskom, prip. sleduje zamotané ciary. Napr. kde byva
vevericka? Pricom od vevericky vedu tri pomotané Ciary, ale len jedna smeruje na
strom.

e Zrakova kimovka — zoberieme 10 predmetov, pred dieta vyberieme tri, ktoré si ma
pozriet a zapamatat. Potom na chvilu zatvori oCi a jeden predmet z troch vymenime
za niektory zo zvySnych siedmych. Dieta ma potom urcit, ktory predmet sa vymenil.

e Pamit na obrazok — dietatu ukaZzeme obrazok (napr. kartu z pexesa, pohladnicu),
dieta si ju ma prezriet, potom ju ukryjeme a dieta menuje, ¢i si z obrazka zapamatalo.

e Pamit na obrazok 2 — dietatu nakreslime jednoduchy obrazok (napr. dve kocky na
sebe, navrchu poloZeny kruh), dieta si ho ma pozriet, potom ho ukryjeme a dieta ma
na prazdny list nakreslit, ¢o videlo. Postupne, ak to bude dieta zvladat bez tazkosti,
mobzeme zvysovat narocnost obrazcov.

3.6.2 Zrelost sluchového vnimania

Sluchové (auditivne) vnimanie ma taktiez svoju nezamenitelnu ulohu, pretoze spoloc¢ne so
zrakovym vnimanim tvori predpoklad, Ze dieta zvladne pisat podla diktatu a zvladne Citanie.
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Pri sluchovom vnimani predskolaka su dolezité:

e sluchova diferenciacia — dieta je schopné sluchom rozlisovat hlasky, slabiky a slova.
Znamena to, Ze rozliSi prvé a posledné pismeno v slove, rozlisi slabiky v slove (no-ha)
a rozlisi zmysluplné slova od nezmyselnych (nos-nis).

e sluchova analyza a syntéza — dieta dokaze rozkladat celok na prvky a z jednotlivych
Casti skladat celok. Znamena to, Ze pocuje jednotlivé pismena v slove, vie slovo
rozloZit na pismena a naopak z pismen slovo poskladat.

e sluchova pamat — dieta si dokdZe zapamatat pocCuté anasledne to dokaze
zreprodukovat.

Sluchové (auditivne) vnimanie by malo byt u dietata predskolského veku na dobrej Urovni,
aby dieta zvladalo vSetky poZiadavky plynuce z hovorenej redi (inStrukcie, diktat...). Pokial je
sluchové vnimanie oslabené, dieta ma tazkosti sluchom pocut prvé a posledné pismenko
v slove; nedokaze spajat pismena do slabik a slov; nerozliduje dizku slabik, rytmus slov a viet;
nerozliSi podobné a rovnaké slova; nezapamata si pocuté instrukcie k Ulohe, nie je schopné
naucit sa kratky text a pod. Rozvijat sluchové vnimanie je mozné pravidelnymi cvi¢eniami
a tréningom. Ponukame niektoré moznosti:

e Rozoznavanie zvukov — pripravime si predmety vydavajuce zvuk, ktoré dietatu
predvedieme. Potom mu zaviaZzeme Satkou oci a predvadzame rozne zvuky, pricom
dieta ma hadat, o aky zvuk ide (napr. strihanie a trhanie papiera, Strnganie klu¢mi,
stla¢anie PET flase, cinkanie mincou, prelievanie vody z pohdra do pohdra, listovanie
knihou, zvonenie zvonéekom... mézeme si pomoct réznymi zvukmi z internetu —
hukot vodopadu, cval kona, rychla jazda formuly a pod.).

e Lokalizacia zvukov v priestore — dietatu zaviazeme oci, vydavame zvuky z réznych
Casti miestnosti, dieta urcuje, odkial zvuk prichadza.

e Psicek, kde si? — dieta stoji v strede kruhu so zaviazanymi o¢ami. Okolostojace deti
dostanu obrazky zvierat, pricom na povel zacnd vydavat zvuk typicky pre svoje
zvieratko. Dieta uprostred sa pyta: ,Psicek, kde si?“ Dieta predstavujuce psika
zaSteka, dieta v strede sa snaZi uhadnut, ktory hra¢ to bol. Takto sa postupne
vystriedaju vsetky zvieratkd. Hra rozvija schopnost lokalizacie zvuku pomocou sluchu.

e Kvakajlca Zaba — hraci chodia v kruhu dookola, dieta uprostred so zaviazanymi o¢ami

III

povie ,dost!“. Chodiaci hraci sa zastavia. Veduci hry ukaze rukou na jedno z nich,
ktoré zakvaka. Dieta v strede hada, ktory hrac je kvakajica Zaba. Ak neuhadne, hraci
sa daju opat do pohybu ama dalSie pokusy. Ak uhadne, vymeni si miesto
s kvakajucou Zabou. Hra rozvija schopnost lokalizacie zvuku pomocou sluchu.

e Straica pokladu — dieta so zaviazanymi o¢ami strazi nejaky predmet, ktory vyddva
zvuk (napr. zvazok klucov, ozvucenu loptu). Nedrzi ho v ruke, ma ho poloZzeny pred
sebou. Ostatni hraci sa snaZia dietatu predmet zobrat bez vydania zvuku. Ak pri
kradezi strazca zvuk zaCuje, vykrikne. Ak kradez nezacuje, Uspesny hrac sa vymeni so
strdzcom.
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Potichu, potichucky! — hrac¢ v strede ma zaviazané oci, ostatni sedia v kruhu. Ich
ulohou je, ¢o najtichsie si podavat nejaky predmet vydavajuci zvuk (zvazok klucov,
zvoncek). Ak hrac¢ v strede zacuje zvuk, ukdze tym smerom a pokial smer uhdadne,
vymeni si miesto s hra¢om, ktory sa prezradil.

Rytmické cvicenie — predvadzame rytmus, ktory dieta napodobni. Striedame kratke
adlhé zvuky (napr. ta-ta-ta-td, ta-ta-ta-ta-td apod.) Tukdme hdnkami na stdl,
tlieskame, piskame, spievame.

Vytlieskavanie rytmu slov — vytlieskavame s dietatom jednoduché slova (napr.
mama). Vzdy dietatu uréime, aké slovo ma vytlieskat, t.j. rozloZit na slabiky. Zaciname
dvojslabi¢cnymi slovami, pokial to dieta zvlada bez tazkosti, priddvame postupne troj-,
Stvor- a viacslabicné.

Poznavanie piesne podla melddie — dietatu pustame uryvky piesni alebo utrzky
rozpravok, dieta sa snazi ich identifikovat.

Rozoznavanie slabik — dieta vymysla slova, ktoré zacinaju na slabiku, ktord urcil
rodi¢. Napr. MA — dieta vymysla: mama, masla, mak, macko..., SO — sobota, sob, soté,
somarik a pod.

Rozoznavanie hlasok na zaciatku slova — rodic vyslovuje slova, dieta ma urcit prvé
pismenko. Napr. ¢o pocujes na zaciatku slova ,mama“? Odpoved: M. Zaciname vzdy
kratkymi slovami, neskor prechddzame na dlhsie. Pri tazkostiach mézeme spociatku
dietatu pomahat aj prehnanou, déraznou vyslovnostou. Dieta si mozZe slovo samé
viackrat zopakovat a pokusat sa uvedomit si, co hovori ako prvé.

Vymyslanie slov na prvu hlasku — dieta vymysla slova, ktoré zacinaju na hlasku, ktoru
urcil rodi¢. Napr. K — dieta vymysla: kamarat, koza, klietka, komar... a pod.
Rozoznavanie hlasok na konci slova — rodi¢ vyslovuje slova, dieta ma urcit posledné
pismenko. Napr. ¢o pocuje$ na konci slova ,mama“? Odpoved: A. Zac¢iname vidy
kratkymi slovami, neskor prechddzame na dlhsie. Pri tazkostiach mozeme spociatku
dietatu pomahat aj prehnanou, déraznou vyslovnostou. Dieta si moze slovo samé
viackrat zopakovat a pokusat sa uvedomit si, ¢o hovori ako posledné.

Vymyslanie slov na poslednu hlasku — dieta vymysla slova, ktoré koncia na hlasku,
ktoru urcil rodi¢. Napr. A — dieta vymysla: lopta, kdva, motorka... a pod.

Slovny futbal — s dietatom hrame hru, kedy vymyslame na striedacku slova na
pismenko posledného povedaného slova. Napr. pes — sova — autobus — sitko — okno...
Hlaska S nas prebudi — dieta leZi a tvari sa, Ze spi. Predriekame rozne slova, pricom
dieta sa ma prebudit a vyskocit, ak v slove danu hlasku pocuje.

Rozlisovanie dvojic slov — dietatu hovorime dvojice slov, ktoré s bud rovnaké alebo
podobne znejlce, pricom dieta sa to snazi rozlisit. MozZu to byt aj nezmyselné slova,
ide o to, ¢i dieta pocuje rozdiel. Napr. ddma — dama (odpoved: rozdielne), Cisti — Cisty
(rozdielne), malad — mald (rovnaké), mala — mala (rozdielne), mily — myli (rozdielne)
a pod.

Cvicenie lokalizacie hlasky — pytame sa dietata, ¢o pocuje uprostred jednoslabi¢nych
slov. Napr. nos, krk, les, pes, lom, lem... MbZieme vyskisat aj rozloZenie
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jednoduchych slov na pismenka (n-o-s). Rozkladanie na pismena je uz vacsinou pre
dieta naroc¢né.

e Na mimozemstanov — deti si mimozemstania a dorozumievaju sa vzajomne tak, Ze
hlaskuju slova. Napr. Dva-krat Zzmur-kni. Ak osloveny hra¢ rozumie, pokyn vykona.
ZaCiname jednoduchymi pokynmi, neskor celymi vetami. Pokial deti zvladnu
slabikovanie, mimozemstania sa mézu dorozumievat aj hlaskovanim (D-a-j-m-i-r-u-k-
u).

e Telefén — deti sedia v kruhu a Sepkaju si slovo alebo kratku vetu, ktord vymyslel prvy
hrac. Posledny hrac povie slovo alebo vetu nahlas. Deti, ktoré budu chciet, mozu
povedat, ¢o poculi. Hra je zdbavnou skomoleninami, ktoré vznikaju. Zaroven sa cvici
sluchova pamat deti.

e STOP zakazanému slovu — rodi¢ urci nejaké slovo, ktoré bude zakadzané, napr.
ponozka. Potom hovori rad r6znych slov, medzi nimi spomenie (aj viackrat) zakazané
slovo. Dieta pocuva a ked' zaduje zakazané slovo, vykrikne STOP. Rodi¢ nezastavuje,
rozprava dalej. Potom, ¢o vymenuje rad napr. 20 slov, povie dietatu, ¢i odhalilo
vsetky zakazané slova.

e Dlhy rad — rodi¢ vymysli vetu, ktord potom bude spolu s dietatom dotvarat. Napr.
»Mama isla do obchodu a kupila...” Dieta ma vetu zopakovat a doplnit o jedno slovo,
mohlo by to vyzerat napr. takto: Mama isla do obchodu a kupila banany. Potom prida
dalsie slovo rodi¢, napr.: Mama isla do obchodu a kupila banany, cukor. Je potrebné
vetu vidy zopakovat a nieco pridat. Hrame sa dovtedy, kym dieta dokaze spolahlivo
zopakovat vsetky slova. Hra cvic¢i najma sluchovu pamét dietata.

e Ucenie basniciek, pesniciek, riekaniek — za¢iname vzdy kratSimi verziami, je vhodné
ich spajat s pohybovou aktivitou (napr. tancovanie, tlieskanie na nejaké slovo a pod.).

3.7 Priestorova a ¢asova orientacia

3.7.1 Priestorova orientacia

Vnimat priestor dokdZzeme na zaklade nasich zmyslov a vdaka jeho vnimaniu sa dokazeme
lepSie adaptovat na prostredie a vyuZivat ho. Dieta sa napriklad uci, kde ma svoje hracky,
a preto ich pri hre vie rychlo najst. Rovnako to plati pri rozpoznavani miest — vie, kde uz bolo
a kam ma ist, aby sa dostalo napr. von na ulicu. Pri vnimani priestoru si dieta vytvara najskor
predstavu toho, kde je hore — dole, neskor vpredu — vzadu a najtazSou ulohou je osvojenie si
smerov vpravo — vlavo. Dieta predskolského veku by uz malo spravne pouzivat aj predlozky
vyjadrujuce miesto — napr. pri, nad, pod, vedla, medzi, pred, za a pod.

18



Suhrnne povedané, dieta predskolského veku:

e dokdZze sa orientovat vsvojom prostredi a okoli, napr. v priestoroch doma
a v materskej Skole, ako aj na trasach, ktoré denno-denne prechadza (napr. z domu
do MS a naopak),

e ma osvojené pojmy a vie ukazat, kde je hore — dole, vpredu — vzadu, vpravo — vlavo,

e rozumie a pouziva predlozky vyjadrujice miesto napr. pri, nad, pod, vedla, medzi,
pred, za, uprostred, hned pred, hned' za a pod,

e zvlada orientdciu na vlastnom tele, vie ukazat napr. pravi nohu.

Dieta, ktoré ma oslabené priestorové vnimanie, moze mat vyrazné tazkosti pri ¢itani, pisani
av matematike. Takéto dieta sa Casto nevie orientovat na papieri, myli si riadky, otaca
pismena a Cisla, ma tazkosti v geometrii.

Rozvijat priestorovu orientaciu je mozné napriklad nasledujucimi aktivitami a hrami:

e Povedz, kde je — jednoducha hra v priestore, kde sa s dietatom nachadzate. Pytate sa
dietata na jednotlivé predmety a ono popisuje, kde su. Napr. Kde je stolicka?
(odpoved mozZe vyzerat napr. takto: Stolicka je vedla stola.) Kde je vaza? Kde su
kvety? Kde je modry pohar? a pod.

e Odkial fuka? — pasik krepového papiera obtocime a prilepime na ukazovak dietata.
Fukame do neho raz napravo, potom nalavo a dieta sleduje ako vanie. Uréujeme
smer ,vetra” — ¢i ukazuje napravo alebo nalavo.

e Cvicenie priestorovej orientacie — cvicime pojmy hore — dole, vpredu — vzadu, vpravo
— vlavo. Najprv sa musi dieta smery naucit, preto si ich spolo¢ne ukazujeme. Potom
povieme dietatu: Vymenuj mi dve veci, ktoré su hore (od teba)? Odpoved je napr.
luster, pavucina. Vymenuj mi tri veci, ktoré su dole? Odpoved je napr. koberec,
kamienok, pes.

o Kde je teraz Jurko? — hraci sa pohybuju lubovolhe po miestnosti, robia pritom rozne
pohyby a navzdjom sa sleduju, kde sa kto nachadza. Na pokyn veduceho zatvoria odi
a ,skameneju” v nejakej polohe. Veduci sa potom opyta na niekoho z hracov, napr.
Kde je Jurko? alebo Kde je ocko? Ostatni so zatvorenymi o¢ami mlcky ukdzu smerom,
kde podla nich dany hrac stoji. Potom vyzve jedného z hracov so zatvorenymi o¢ami,
aby pomenoval smer, ktory ukazuje (napr. ukazujem dopredu). Ostatni potom otvoria
oCi askontroluju, ¢i ukazovali oni spravne, ¢i ukdzal osloveny hrac spravne adi
spravne pomenoval smer.

e Malovanie podla pokynov — na prazdny list papiera nakreslime rézne rozlozené
geometrické tvary. Dieta farbickami vyfarbuje tvary podla zadania. Napr. vyfarbi
modrou farbou kruh v strede. Vyfarbi Zltou farbou trojuholnik vlavo dole...

e Napodobriuj po mne! — posadime sa vedla dietata tak, aby nds dobre videlo,
pozerame sa pritom jednym smerom. Ukazujeme dietatu urcité postoje alebo pohyby
a dieta nas napodobriuje. Za¢iname jednoduchymi pohybmi — napr. zdvihneme pravu
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ruku, predpaZime lavu ruku, pokréime pravi nohu. Ked to dieta zvlada, mézeme
kombinovat dva pohyby, napr. poloZzime pravu ruku na pravé ucho, poloZzime lavu
ruku na lavé koleno. Najskér ostadvame na jednej polovici tela (teda prava strana
ostane na pravej strane alava ostdva na lavej). Ak to dieta bez problémov zvlada,
mobzeme prejst ku krizeniu, napr. prava ruka na lavé koleno, lava ruka na pravy palec
na nohe a pod. Ndro¢nejSou variantou je, ked dietatu pokyny len hovorime, bez toho,
Ze by sme ich sami ukazovali.

3.7.2 Casova orientacia

Vnimanie casu sa udietata rozvija postupne. Dieta v predskolskom veku je schopné
orientovat sa v zakladnych castiach dna; v hodinach sa zatial neorientuje. Rozpoznava to, ¢o
je teraz a to, o sa deje bezprostredne predtym alebo potom, abstraktné pojmy ako minulost
a buducnost su pre detské vnimanie este naro¢né, hoci pomaly sa dieta aj v nich zacina
orientovat. Rozpozna pojmy véera, dnes a zajtra. Naroc¢nejsie pojmy (predvéerom, pozajtra)
nedokaze zatial pochopit. S vnimanim ¢asu je spojené aj vnimanie ¢asovej postupnosti — teda
dieta dokaze vnimat achapat poradie a naslednost, co mu umoZniuje pochopit napr.
striedanie Casti dna, dni v tyzdni, ¢i ro¢nych obdobi.

Dieta predskolského veku:

e rozpoznava zdkladné casti dna —rano, obed, vecer, noc,

e rozoznava a pouZziva ¢asové pojmy — predtym, teraz, potom,

e rozumie pojmom dnes, vCera, zajtra,

e dokaze chapat cCasovu naslednost dejov (napr. semienko mrkvy musime zasadit,
potom vyrastie mrkva, aZz potom sa moze zjest),

e pozna a vie vymenovat dni v tyzdni a ro¢né obdobia.

Dieta, ktoré ma oslabené vnimanie ¢asu a ¢asového sledu, mbze mat tazkosti so sledovanim
a predvidanim dejovej linie; s pochopenim vedomosti, ktoré su na sebe zavislé (abeceda, dni
v tyZzdni, mesiace v roku a pod.); moze mat tazkosti s pochopenim priéiny a nasledku; moze
robit chyby pri instrukciach — nevypraciva ich postupne, ale meni ich poradie; nevie si
rozvrhnut ¢as pri uéeni a pod.

Aktivity na rozvoj vnimania ¢asu a ¢asove] postupnosti:

e MGj den — osvojujeme pojmy rano/obed/vecer/noc. S dietatom sa rozprdvame o jeho
dni — zacneme ranom a popisujeme si vSetky cinnosti, ktoré rdno robime (napr.
vstdvame, vypneme budik, obleieme sa, odlozime pyzamko, naranajkujeme sa,
umyjeme si zubky, uceSeme vlasky, ideme do $kolky a pod. podla rutiny dietata.)
Takto prejdeme postupne vsetky Casti dria. Ked dieta dokaze cinnosti spolahlivo
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priradit, skisime mu v priebehu dalsich dni davat otazky, napr. Kedy si umyvame
zubky? Kedy jeme polievku a druhé jedlo? Kedy sa ndm snivaju sny? atd.

e Rodinny vlak — vytvorime si s dietatom vlak, ktory bude symbolizovat rok.
V lokomotive bude napisané slovo ROK, za fou nasleduje 12 vagdénov v Styroch
farbach, ktoré su farebne rozliSené podla rocnych obdobi. Do kazidého vagdna
vlepime fotku ¢lena rodiny (aj SirSej), ktory sa vtom mesiaci narodil. Na jednotlivé
vagony mozeme nakreslit znaky typické pre dané ro¢né obdobie (napr. zima — vlocky,
snehuliak a pod.).

e Styri roéné obdobia — s dietatom vytvorime 4 velké plagaty tyroch roénych obdobi,
pricom do kazdého plagatu nakreslime/nalepime charakteristické znaky daného
obdobia. Je vhodné plagaty vytvarat postupne — napr. v prvy tyzden JAR, pri¢om
v priebehu tyZdna sa o jari rozprdvame, uc¢ime a kreslime nové poznatky do plagatu.
V druhy tyZden kreslime leto atd. Hotové plagaty nalepime pod seba na miesto, ktoré
dieta dobre vidi a moze si to pripominat.

e Radenie obrazkov podla ¢asovej postupnosti — pripravime si obrazky (nakreslené
alebo vytlacené z internetu), ktoré znazoriuju nejaky jednoduchy pribeh alebo vec.
Zaciname 3 obrazkami, postupne zvySujeme narocnost. PremieSame ich a polozime
pred dieta. Dieta ich ma zoradit podla ¢asovej postupnosti. Napr. obr.1 jedna velka
snehovad gula; obr.2 dve gule na sebe — velka dole, mensia hore; obr.3 tri gule na sebe
tvoriace snehuliaka. Obrazky premiesame, dieta by ich malo zoradit od jednej gule po
postaveného celého snehuliaka.

3.8 Pozornost a praceschopnost

Pozornost je velmi délezitou zloZzkou skolskej zrelosti. Na to, aby sa dieta dokazalo v Skole
primerane ucit a venovat nejakej ¢innosti, musi mat okrem inych atribdtov, ktoré sme uz
spominali, dostato¢ne rozvinutu aj pozornost. Musi vediet zamerat svoje vnimanie na nejaky
predmet alebo jav. Pozornost sa rozvija s vekom dietata a s postupnym zrenim nervovej
sustavy. V mladSom veku dietata je pozornost nestédla a kratkodobd, zvacsa je ovplyvnena
tym, ¢o dieta zaujme, napr. dieta sa venuje tomu, ¢o je nové, zmenené, pohybujlce sa,
intenzivne oproti okoliu a pod.

Dieta predskolského veku by malo zvladnut zamerat svoju pozornost, teda venovat sa
zamerne nejakej ¢innosti a vynakladat na riu Usilie. DokaZe sa venovat jednej Cinnosti Ci
Ulohe 15-20 minut bez toho, aby odbiehalo k hre, ¢i kinym ¢innostiam. Dokaze plnit dané
zadanie aj bez verbalneho odbiehania, Cize bez toho, aby zacalo rozpravat o inej téme, ktora
sa mu s ulohou asociuje. O ¢innost ¢i Ulohu ma zaujem aje motivované k tomu, aby ju
splnilo. Praceschopnost a zrelost koncentracie sa spolahlivo potvrdi najmé vtedy, ak dieta
vykonava kratkodobo (15 — 20 min.) aj c¢innost, ktord je pre neho nezaujimava alebo
neoblUbena.
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Oslabena pozornost dietata sa Casto prejavuje nestalostou a odbiehanim k inym ¢innostiam,
rychlym striedanim cinnosti, slabou vydriou, rychlou stratou pociatoéného nadSenia
a motivacie, nedokoncéovanim uloh. Dieta ¢asto vydrzi pri hre/¢innosti, ktora ho bavi, ale pri
riadenej ¢innosti nevydrii, je unavené. Castym sprievodnym javom je motoricky nepokoj —
dieta neobsedi pokojne na jednom mieste, potrebuje narabat s rukami, kyvat nohami, alebo
dokonca postavit sa a prejst sa.

Dieta predskolského veku by malo:

e udrzat pozornost pri riadenej ¢innosti cca 15 — 20 minut,

e vydrzat aj pri nezaujimavej ¢i neoblUbenej ¢innosti aspon 15 — 20 minut,

e mat dobru vydrZ, neodbiehat od cinnosti k ¢innosti, ani neodbiehat ku hre,

e dokoncit zadatu Cinnost ¢i Ulohu,

e mat zaujem a motivaciu k organizovanym cinnostiam,

e vnimat a plnit Ulohu bez zahovarania a rozpravania o tom, ¢o videlo alebo zaZilo,

e sediet pokojne bez vyraznych motorickych prejavov (napr. kyvanie nohou, hra
s ceruzkou, behanie po miestnosti a pod.).

Pozornost dietata rozvijame napr. tak, Ze pri spolo¢nych ¢innostiach (napr. kresleni) trvame
na dokonceni zacatej Cinnosti a netolerujeme odbiehanie ku inym hram. Mnohé cvicenia
a hry na rozvoj pozornosti su prepojené s hrami na rozvoj vnimania, ¢i pamate. Preto aj
predkladané priklady aktivit sa m6ézu zhodovat s tymi, ktoré sme uz uvadzali vyssSie. Napriek
tomu ich uvedieme, pretoze rozvijaju aj oblast pozornosti:

e Vyhladavanie predmetov v miestnosti/vonku — dieta hlada a vymenuiva predmety
podla zadania, napr. ¢o je malé, ¢o je ZIté, ¢o je z dreva, ktori fudia maju na kabate
gombiky a pod.

e Vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov - dieta hladd dva rovnaké
obrazky/symboly medzi ostatnymi, hra je na principe hry pexeso.

e Co tu bolo? — ukazeme dietatu 5-8 obrazkov alebo redlnych predmetov a vyzveme
ho, aby si ich zapamatalo. Po cca 1minute ich zakryjeme Satkou a dieta ma
vymenovat vsetko, ¢o si zapamatalo.

e Najdi 5 rozdielov — dieta hlada rozdiely na dvoch zdanlivo rovnakych obrazkoch.

e Teplo — teplejsie — najteplejsie! — hrame s dietatom hru na principe zndmej hry
hladania predmetov. Rozdiel bude v tom, Ze zmenime polohu predmetu, ktory dieta
hlada. Teda najprv si dieta obzrie izbu, v ktorej hru hrame. Potom v nej urobime
nejaki zmenu, napr. presunieme stolicku, preloZzime vankise a pod. Dieta potom
hlada, ¢o sa vizbe zmenilo. Pomdhame mu slovami teplo — zima, teplejsie...podla
toho, ako sa od zmeneného predmetu vzdaluje alebo priblizuje.

e Zrakova kimovka — zoberieme 10 predmetov, pred dieta vyberieme tri, ktoré si ma
pozriet a zapamatat. Potom na chvilu zatvori o¢i a jeden predmet z troch vymenime
za niektory zo zvySnych siedmych. Dieta ma potom urcit, ktory predmet sa vymenil.
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e STOP zakdzanému slovu — rodi¢ uréi nejaké slovo, ktoré bude zakadzané, napr.
ponozka. Potom hovori rad réznych slov, medzi nimi spomenie (aj viackrat) zakazané
slovo. Dieta pocuva a ked' zaCuje zakadzané slovo, vykrikne STOP. Rodi¢ nezastavuje,
rozprava dalej. Potom, ¢o vymenuje rad napr. 20 slov, povie dietatu, ¢i odhalilo
vSetky zakazané slova.

e Dlhy rad — rodi¢ vymysli vetu, ktord potom bude spolu s dietatom dotvarat. Napr.
»Mama isla do obchodu a kupila...” Dieta ma vetu zopakovat a doplnit o jedno slovo,
mohlo by to vyzerat napr. takto: Mama iSla do obchodu a kupila banany. Potom prida
dalsie slovo rodi¢, napr.: Mama isla do obchodu a kdpila banany, cukor. Je potrebné
vetu vZdy zopakovat a nieco pridat. Hrame sa dovtedy, kym dieta dokaze spolahlivo
zopakovat vsetky slova. Hra cvic¢i najma sluchovi pamat, ale aj pozornost dietata.

e Prerozpravanie pribehov — rodi¢ rozprava kratky pribeh, dieta ma pocuvat,
zapamatat si ho a ¢o najvernejsie prerozpravat. Spociatku je mozné pomahat si aj
obrazkami.

e Kubo veli — hru hra viacero hracov, pricom podstatou je vykonat pokyn, ktory zacina
vetou , Kubo veli...“, akondhle , Kubo” vyda pokyn bez tohto zaciatku a niektory hrac
ho vykonda, vypadava z hry. Pokyny sa mo6Zu rychlo striedat, tak sa stavaju
narocnejsSimi na pozornost dietata.

e Odovzdavanie odkazov — dietatu hovorime , odkazy“, ktoré ma odovzdavat ¢lenom
rodiny. Spociatku moézu byt jednoduchsie, nesk6r méZu obsahovat viacero instrukcii.
Napr.: Jednoduché — Povedz otcovi, aby sa poskrabal na nose. Zlozité — chod do
kuchyne kacacim krokom, napi sa trikrat z pohara, zober lyZi¢ku a chod' ju dat otcovi
so slovami, Ze mbZe obedovat.

e Chyt zmetdk — hradi sedia v kruhu, v strede stoji hrac, ktory drzi zmetak. V okamihu,
ked ho pusti, vykrikne meno niektorého hraca, ktory ho ma chytit este predtym, ako
dopadne na zem. Ak sa to nepodari, ide do stredu. Hra vyborne cviéi postreh
a rychlost reakcie.

e Davaj pozor, ¢o chytas! — idealne je, ked hru hra viac hracov, ale moze ju hrat len
rodic s dietatom. Pri viacerych hracoch, hraci stoja v rade vedla seba. Rodi¢ dopredu
povie, na ktory povel hraci nereaguju. Napr. nechytd sa ,,modra“. Rodi¢ hodi loptu a v
tom okamihu povie nejaka farbu. Ak povie napr. ,zItd“, dieta ma loptu chytit. Ak by
povedal ,modra“, dieta ma nechat ruky spustené a loptu nesmie chytit. Ak ju chyti,
vypadava z hry. Ak je hracov viac, je potrebné sledovat nielen pokyny a farby, ale aj
to, na koho lopta smeruje. Hra cvi¢i najma postreh a pozornost.

3.9 Zrelost motoriky

Je ¢astym trendom, Ze rodicia pri rozvoji svojho dietata preferuju skér kognitivnu stranku nez
tu psychomotorickud. Je pre nich délezité, aby dieta malo dobré vedomosti, aby poznalo
farby, pismend, aby vedelo poditat, ale uz menej dolezité je to, ako kresli anardba
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s ceruzkou. Motorika je délezitym ukazovatelom toho, ¢i sa dieta vyvija v rdmci normy, alebo
je vyvoj opozdeny.

U dietata v predskolskom veku je dolezZité, aby malo dobru koordinaciu trupu a koncatin, aby
vedelo dobre koordinovat svoje pohyby, zvlast je to pohyb rukou. Rozvoj hrubej a jemnej
motoriky je jednym z najdoélezitejSich predpokladov pre zvladnutie pisania. Ak dieta nema
pripravenu a rozcviCend rucku na pisanie, nema spravny uUchop ceruzky, pripadne ma
osvojené nespravne navyky pri pisani, moZe sa to premietnut do tazkosti s pisanim, dokonca
az do poruchy pisania — dysgrafie.

3.9.1 Zrelost hrubej motoriky

Pod pojmom hrubd motorika rozumieme koordinaciu pohybov celého tela. Patria sem
¢innosti ako chodza, lezenie, beh, skok, hadzanie a chytanie.

Dieta predskolského veku:

e ma primeranu koordinaciu pohybov,

e prejavy hrubej motoriky su obratné a bez napaditosti,
e chodi bez tazkosti po schodoch,

e udrzZi rovnovahu v stoji na jednej nohe (cca 5 sekind),
e dokazZe behat, liezt a skakat,

e dokaZe hadzat a chytat loptu.

Aktivity, ktorymi je moZné rozvijat hrubl motoriku predskoldka su napriklad:

e Chodza po linii — na zemi je nakreslena ciara/ natiahnuty Spagat, dieta ma po linii
prejst odpredu aj odzadu.

e Chodza po roznych povrchoch — napr. vedra otocené hore dnom, vankuse, oblé
kamene a i., pricom dieta ma na ne naslapovat striedavo pravou a lavou nohou.

e Chodza po Spickach apatach — dieta striedavo chodi po Spi¢kach a patach so
skréenymi prstami.

e Chodza a beh na povel — dieta na znamenie zmeni chédzu na beh a naopak.

e Netradi¢na nahanacka — v skupine deti hrdme netradi¢ni nahanacku: zvolené dieta
nahana ostatné po vymedzenom priestore, pricom sa pohybuje Zabacimi skokmi,
kacacim kracanim, macacim krokom (na Styroch koncatinach) a pod.

e Stoj na jednej nohe — dieta striedavo stoji raz na jednej, potom na druhej nohe.

e Poskoky — dieta skace striedavo na jednej a druhej nohe, znoZzmo, z bodu A do bodu
B.

e Skakanie — na trampoline, na Svihadle, zoskok z rebrika, vyskok na postel a pod.

e Skakanie r6znymi smermi — podla instrukcie dieta skace dopredu, dozadu, vpravo,
vlavo, Sikmo doprava, Sikmo dolava.

e Preskakovanie — dieta preskakuje nizke prekazky s miernym rozbehom.
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e Chddza po rukach, tzv. furik — rodi¢ drzi nohy dietata, dieta ,chodi” rukami z bodu
A do bodu B.

e Hadzanie lopty — dieta hadzZe loptu rodicovi zvrchu a zospodu, dieta hadzZe loptu na
ciel, napr. do krabice, do kosa, cez obruc a pod.

e Chytanie lopty — dietatu hadzeme loptu, ktord chyta. Je potrebné zacat vacsou
loptou a postupne zmensovat.

e Kopanie lopty — dieta miernym poklusom kope loptu okolo prekazok.

e Driblovanie s loptou — dieta dribluje s loptou z bodu A do bodu B, dribluje okolo
prekazok.

¢ Robenie kotrmelcov — dieta dokaze bez pomoci urobit kotrmelec vpred.

Vsetky menované aktivity a hry si pomerne jednoduché ma realizaciu, pretoZze na ne nie su
potrebné nijaké Specidlne pomocky. Pohybové hry su vynikajucou volbou pri detoch,
u ktorych pozorujeme zvySeny motoricky nepokoj, t. j. u deti, ktoré neobsedia na jednom
mieste a potrebuju sa neustdle hybat. Pri takychto detoch je vhodné hry na rozvoj hrubej
motoriky zaradovat po kazdej aktivite, ktora si vyzaduje vacsiu sustredenost.

3.9.2 Zrelost jemnej motoriky

Jemnd motorika sa v pripade zdravych deti (bez telesného postihnutia) tyka najma pohybov
hornej koncatiny — ruky. Tieto pohyby by mali byt dostato¢ne koordinované a obratné, aby
dieta zvladalo manipulovat s predmetmi a narabat s pisacimi potrebami. Deti predskolského
veku by uz mali mat vyhranenu lateralitu, t.j. malo by byt jasné, ¢i je dieta pravak alebo
l[avak. U pravakov je dominantnou fava mozgova hemisféra, u lavakov je dominantnou prava
mozgova hemisféra. Nie je nespravne, ak je dominantnou rukou lava ruka dietata, problém
mobZe nastat vtedy, ak dieta ruky strieda. Ak raz vyuZiva pravu araz favd ruku (napr. pri
kresleni, jedeni apod.), je to casto signal nezrelosti mozgovych hemisfér, ateda aj
pravdepodobnej Skolskej nepripravenosti.

Dieta predskolského veku:

e ma vyhranenu lateralitu — vieme s istotou, Ci je pravak alebo lavak,

e ma primeranu koordindciu ruk,

e prejavy jemnej motoriky su obratné a bez napaditosti,

e dokazZe bez tazkosti manipulovat s drobnymi predmetmi, kreslit, strihat, lepit a pod.

V dnesnej modernej dobe kazdé, uz ovela mladsie dieta, dokaze bez tazkosti ovladat
dotykové zariadenia ako mobil ¢i tablet. Rodicia si asto mylne myslia, Ze to naznacuje dobru
jemnud motoriku. Opak je vSak pravdou. Jednoduché ovladanie dotykovych zariadeni
neposkytuje dostatocny rozvoj drobnych svalovych skupin ruk a prstov. Prave preto je velmi
dolezité rozvijat jemnu motoriku deti cielenymi aktivitami. Jemnu motoriku efektivne rozvija
kreslenie, vytrhavanie z papiera, lepenie, strihanie, ¢i triedenie drobnych predmetov.
Ponukame priklady niektorych aktivit:
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Hra na Popolusku — ide o triedenie drobnych predmetov (napr. hrach, Sosovica,
fazula) do nadobiek. Dbame pritom na to, aby ich dieta uchopovalo troma prstami
(palec, ukazoviék, prostrednik).

Strihanie — dieta vystrihuje podla nakreslenej Ciary obrazky, moino pouZit staré
omalovanky, reklamné letaky a pod.

Vytrhavanie — dieta vytrhava z papiera predkreslené tvary, ¢i predmety (kruhy na
snehuliaka, kocky na veZzu, jabféka na strom a pod.).

Vytvaranie mozaiky — dieta z kuskov farebnych papierov formuje malé gulicky, ktoré
lepi na papier a vytvdra mozaiku; resp. dieta vytvara mozaiku z vrchnakov z PET flias.
Vytvaranie postav z roznych materidlov — dietatu predkreslime na papier obrys
postavy, dieta vystrihdva z papiera, z vykresu jednotlivé casti postavy, z latok
vystrihne obleenie a nalepi na papierovy obrys.

Vytvaranie réznych obrazcov — dieta ukladd drobné predmety (napr. gombiky,
spinky, zapalky, kamienky a i.) tak, aby vytvorilo fubovolny obrazok.

Modelovanie — dieta modeluje rézne predmety z plasteliny, slaného cesta,
modelovacej hmoty a pod.

Vytvaranie ndhrdelnika — dieta navlieka koralky, vhodné zacat vacsimi kordlkami
a postupne zmensovat.

Namotavanie viny — dieta namotdva klbko viny.

Kreslenie prstami — dieta kresli do rozsypanej muky, do piesku &i prstovymi farbami
na papier.

Vytvaranie dierkovanych obrazkov — dieta picha sSpajdlou do placky z plasteliny
a vyzvara obrazky.

Bodkované malovanie — dieta vytvara bodkované obrazky na papieri pomocou
vatovych tyciniek namocenych do farby.

Spajanie bodiek — dieta spaja bodky, ktoré vytvoria nejaky obrazok.

Pletenie vrkocov — dieta pletie vrkoce z dlhych pasov latky, z vibového pratia a pod.
Zostavovanie skladaciek — dieta sklada puzzle, lego, mozaiky.

Cvrnkanie gul'6¢ok — dieta cvrnka gul6cku do ciela, do branky ¢i jamky. M6Zze mat
postavenu aj nejaku prekazku, cez ktoru sa guldcka musi dostat.

Kyvadlo — na 20cm dlhd nit priviazeme drobny predmet (gombik, koralku) a nit
rozhybeme zo strany na stranu. Dieta ma trafit drobny predmet do Stamperlika
postaveného na stole.

Na rybdra — na tacku poloZime ,rybky“, t.j. bonbdny s pripevnenymi hacikmi (ohnuté
kancelarske spinky). Ako udica poslizi Spajdla s nitou na konci s ha¢ikom. Dieta sa
snazi ulovit ¢o najviac rybiciek.

Pouzitie beinych &innosti — dieta zapina gombiky, zapina zips, zavazuje s$nurky,
oblieka babiky, priskrutkuje skrutky a pod.
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3.9.3 Zrelost grafomotoriky

Pre deti predskolského veku je obzvlast délezité, aby mali dobre rozvinutu grafomotoricku
zruénost. Grafomotorika su pohybové aktivity, ktoré dieta vykonava pri grafickych
¢innostiach (ide o kreslenie, malovanie, obkreslovanie, pisanie ¢i rysovanie). Tym, Ze sa
dietatu zdokonaluje koordinacia oko-ruka a pouZivand ruka sa cvikom uvolfiuje, je schopné
Coraz vernejSie napodobnit predlohu (nakreslit tvar, ¢i obkreslit pismeno). Ak ma dieta dost
prileZitosti (mdze kreslit kedykolvek chce, doma ma na to vytvoreny priestor) a zaroven ma
aj motivaciu (chce kreslit, zaujima sa o kreslenie), jeho grafomotorickd zrucnost sa bude
rychlo zlepsovat.

Pri rozvoji grafomotoriky povazujeme za potrebné spomenut zakladné zasady pri praci
s pisacimi potrebami:

e vyber spravnych pisacich potrieb — je vhodné zacat pisacimi potrebami s makkymi
hrotmi (napr. voskovky, znackovacie fixy), kde dieta nemusi vyvijat silny tlak. Vhodné
je vyberat pisacie potreby s ergonomickou Uchopovou zdénou v tvare trojuholnika,
ktord podporuje spravne drzanie.

e spravne sedenie — velkost nabytku by mala byt prisp6sobend dietatu; dieta ma
pohodine sediet na celej stolicke, svystretym chrbatom a chodidlami (nielen
$pickami) na podlahe. Pokial sa dieta pri kresleni prili$ naklaria nad papier, ¢asto to
signalizuje problém so zrakom.

e spravne osvetlenie — idedlne je pracovat pri dennom svetle. Pokial je potrebna
lampa, ma svietit tak, aby si dieta netienilo, t.j. u pravakov z lavej strany, u lavakov
lampa svieti z pravej strany.

e natocenie zosita — natoCenie musi v prvom rade vyhovovat dietatu. Niekedy chce
dieta mat zosit bez natocenia, t.j. vodorovne. Vo vseobecnosti, u pravakov by mal byt
zosit natoceny nalavo (pravy horny roh smeruje dohora nalavo). U lavakov by mal byt
zosit natoc¢eny napravo (lavy horny roh smeruje dohora napravo).

e uvolnenie ruky — pred kaidym kreslenim/pisanim je vhodné ruku uvolnit
uvolnovacimi cvikmi, napr. krdzenim zapastia, zatvaranim a otvaranim dlane a pod.

e spravny Uchop ceruzky — spravnym Gchopom ceruzky je tzv. pinzetovy Uchop: dieta
drzi ceruzku palcom a ukazovdkom, prostrednik ceruzku len podopiera, ostatné prsty
su skréené. Palec a ukazovak maju byt lahko skréené, pretoZe pri rovhom drzani
vytvaraju silny tlak. Dieta drZi ceruzku priblizne 3-4 cm od hrotu, prili$ vysoké drzanie
je malo obratné a namahavé. Pri nespravnom Uchope sa dieta rychlo unavi a ruka sa
dostane do kfca.

e primerany pritlak — deti ¢asto vyvijaju silny tlak a prilis tlac¢ia na pisaciu potrebu. Na
to, aby ruka dokazala vyvijat primerany tlak, treba posilfiovat svalstvo ruky (napr.
modelovanim z plasteliny). Vhodnym uvedomenim si sily tlaku je naucit dieta
techniku tiefiovania, dieta si tak lahko uvedomi, kedy aky tlak pouziva.
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Suhrnne mozno povedat, Ze dieta predskolského veku:

e ma dobrd koordinaciu oko — ruka, a preto dokaze napodobnit tvary podla predlohy
(Ciarky, vinky, Spirdlky...),

e mad osvojené zaklady prace s ceruzkou (spravny uchop ceruzky a primerany tlak),

e ma Casto zaujem o pisanie a kreslenie,

e dokazZe tlacenym pismom napisat svoje krstné meno (alebo prezyvku).

Castokrat sa rodicia staZuju, e prave zaujem o kreslenie je to, ¢o ich predskolakovi chyba. Je
prirodzené, Ze dieta odmieta robit ¢innost, ktorda mu nejde, avsak prave preto je dolezité ju
neustdle cvicit a zdokonalovat. Uz od veku piatich rokov by rodic¢ia mali so svojim dietatom
pravidelne vykonavat jednoduché grafomotorické cvicenia, u predskoldakov by mali byt
grafomotorické cvicenia beZnou sucastou domacej pripravy na Skolu. V sucasnosti je
v obchodoch Siroky sortiment pracovnych zoSitov rozvijajucich grafomotoriku deti
predskolského veku. PrindSame prehlad jednotlivych grafomotorickych cvikov zoradenych
podla naroc¢nosti, pricom je vhodné postupovat zaradom a na dalsi cvik prechadzat az po
zvladnuti predchadzajlceho:

e Bodova kresba — dieta kresli na papier bodky (napr. zrnkd maku v makovicke, zrnka
pre vtaciky).

e Uvolneny pohyb ruky — dieta ¢mara na velky papier tak, ako ho ruka vedie (napr. ako
lieta vtacik sem a tam, ako jazdi formula).

e Vertikalne linie — dieta kresli rovné ¢iary zhora nadol (napr. dosky na plote, pasiky na
obleceni).

e Horizontalne linie — dieta kresli rovné Ciary zlava doprava (napr. rucky na rebriku,
zuby hrebena).

e Kombinacia vertikalnych a horizontalnych linii — dieta taha ¢iary oboma smermi
(napr. kresba Sachovnice, vypli prateného kosika).

e Prerusované Sikmé linie zhora nadol — dieta kresli Sikmo prerusované ciarky zhora
smerom dole (napr. padajuci dazd z oblakov na zem).

e Sikmé linie zhora nadol — dieta kresli $ikmé ¢iarky zhora nadol (napr. kondre
ihlicnatého stromu).

e Lomené viazané horizontdlne linie — dieta kresli ,striesky” (napr. Spicaté strachy
domov, ihlice jezka, vrchol kralovskej koruny).

e Spiradla vlavo — dieta kresli $pirdlu, zac¢ina v strede azatadca vlavo (napr. slimacia
ulita).

e Spiradla vpravo — dieta kresli $pirdlu, za¢ina v strede a zatdca vpravo (napr. kibko
viny).

e Kruh — dieta kresli kruh, priom raz vedie ¢iaru v smere hodinovych rudiciek
a druhykrat proti smeru hodinovych rucic¢iek (napr. snehuliak, gule na viano¢nom
stromceku).

e Ovalny tvar — dieta kresli oval (napr. baldn, chlebik).
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e Vinovky — dieta kresli vinky zlava doprava (napr. vinky na vode, vinky na svetri).

e Viazané horné obluky — dieta kresli za sebou viacero , kopcekov” (napr. skok Zabky,
skok ploského kamienka po hladine vody).

e Viazané dolné obluky — dieta kresli za sebou viacero ,,obratenych kopcekov” (napr.
Skridle na medovnikovej chaltupke, pierka sovy).

e Prerusované vinovky — dieta kresli spojené obluky, akoby spojeny ,kopcek”
a ,,obrateny kopcek” (napr. telo dazdovky).

e Dolné viazané slucky — dieta kresli slucky, ktoré maju slzicky smerom dole (napr.
kabel od vysavaca).

e Horné viazané slucky — dieta kresli slucky, ktoré maju slzicky smerom hore (napr.
dym z vlacika, dym z auta).

e Horné slucky samostatné — dieta kresli slucky samostatne (bez spojenia v rade),
slzicka smeruje dohora (napr. lastovicka).

e Dolné slucky samostatné — dieta kresli slucky samostatne (bez spojenia v rade),
slzicka smeruje nadol (napr. drziak hrkalky).

e Slzicky — dieta kresli tvar slzy (napr. dazd, slzy placicemu babatku).

¢ Rovna linia spojenda s dolnym oblukom — dieta kresli ¢iaru zhora dole, ktoru na konci
zatodi do oblucika (napr. rucka dazdnika).

e Horny obluk spojeny s rovnou liniou — dieta kresli oblucik a pokracuje dlhou rovnou
Ciarou (napr. stonky snezienky, palica Mikulasa).

e Osmicky — dieta kresli tvary osmicky (napr. maslu vo vlasoch, zaviazanu Snurku na
topdnke).

e Kombinované cvicenia — dieta spaja viacero linii a tvarov v jednom obrazku (napr.
vyzdoba velkono¢ného vajicka, vyzdoba vianoénej gule).

Rodicia sa ¢asto mylne domnievaju, Ze predskolak musi vediet napisat vSetky pismena. Nie je
to pravda, nemusi. Stacdi, ak vie tlatenym pismom napisat svoje krstné meno. Ovela
dolezitejsie je, aby zvladol c&iarky, vinky, Spiralky a mal ruku dostatoéne rozcvicenu na
kreslenie tvarov podla predlohy. To, Ze dieta vie napisat pismena, eSte samé o sebe
nezarucuje, Ze bude Uspesné v pisani alebo citani. Samozrejme, moze byt plusom, ak pozna,
ako vyzeraju niektoré tlacené pismena, v Ziadnom pripade to vsak nie je nutnost.

3.10 Kresba

Kresba je prirodzend cinnost kazdého dietata. Je dblezitym ukazovatelom dusevného Zivota
dietata, odraza jeho vnatorné preZivanie a to, ako vnima svet. Kresba poskytuje informaciu
o celkovej vyvinovej urovni dietata, ojeho emociondlnom preZivani, o Urovni jemnej
motoriky, o Urovni vizudlneho a priestorového vnimania av neposlednom rade aj
o mentdlnej vyspelosti dietata.
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Priblizne vo veku dvoch rokov dieta zacina s prvymi ¢maranicami, ktoré su zatial bez obsahu
a velkého zaujmu. Kresba sa postupne vyvija a prechddza urcitymi stddiami — od ¢maranic,
cez hlavonozca (hlava, z ktorej vychadzaju nohy, prip. aj ruky) aZ po kompletnu postavu. Sest
roc¢né dieta by uz malo kreslit postavu, ktord je spravna po formalnej aj obsahovej stranke.

Kresba Sest roénych deti sa ¢asto velmi individualne li$i, mala by vsak mat nasledovné
znaky:

e telo mad sprdvne proporcie (napr. mensia hlava ako celé telo),

e vSetky Casti tela su spravne ,,napojené” (napr. ruky idu z tela a nie z hlavy),

e postava je prevedend dvojdimenziondlne (ruky a nohy nie su len ,pali¢ky”, ale su
kreslené dvoma ciarami),

e postava ma vacsinu doleZitych detailov (odci, usi, nos, Usta, vlasy, prsty, chodidla).
Znakom 3kolskej zrelosti je, Ze dieta vnima a nakresli 5 prstov na kazdej ruke,

e je prevedend obratne, nie roztrasene a neisto.

Sucastou kazdého vysetrenia skolskej zrelosti je aj kresba postavy, nakolko tato ma pre
odbornika velkd vypovednu hodnotu o Urovni jednotlivych vysSie spominanych atributov.

4. Skolska nezrelost

Nie kazdé dieta dosiahnutim veku 6 rokov dosahuje automaticky aj skolsku zrelost. Ako bolo
povedané, skolsku zrelost tvori mnoho ukazovatelov a dieta by malo byt na primeranej
urovni v kazdom z nich. Tato zrelost je predpokladom toho, Ze sa dietatu bude v Skole darit
a bude zvladat vsetky naroky skolského prostredia. Pokial je dieta nezrelé, je moiné, ze
v Skole bude zaZivat neulspech a zlyhavanie. Nebude stihat tempo prace a moéie byt
frustrované tym, Ze nedosahuje také vysledky ako ini spoluziaci.

Rodi¢ si méze overit $kolsku zrelost svojho dietata zodpovedanim tychto otazok:

e Nie je moje dieta prilis hravé? Tesi sa na skolu, zaujima sa o skolské veci?

e Dokaze respektovat autoritu a rado pini tlohy, dokonca si pyta dalsie a dalsie dlohy?

e Dokaze sa sustredit aspofi 20 minut na jednu ¢innost? Je samostatné?

e \yslovuje spravne vSetky hlasky?

e Zvladalo moje dieta bez vyraznejsich tazkosti vSetky ulohy uverejnené vtomto
metodickom materiali?

e Bola nejaka oblast skolskej sposobilosti, ktord nezvladalo, resp. ju odmietalo robit?

e Absolvovalo moje dieta predskolsku pripravu v materskej Skole? Odporica mu jeho
triedna ucitelka néstup do 1.ro¢nika?
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Pokial ma rodi¢ neistotu a otazniky ohladom Skolskej pripravenosti svojho dietata je dobré,
ak si necha poradit odbornikmi z oblasti psycholégie z centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie. Kratkym vySetrenim, ktoré pozostdva z jednoduchych hier a uloh,
dokazu identifikovat oslabené oblasti u dietata a rodicom poradia, ¢i je vhodné dieta zaskolit
v 1. rocniku alebo zvaZovat inu alternativu (napr. zaskolenie v nultom roc¢niku, odklad
povinnej Skolskej dochddzky o jeden rok).

Vysetrenie Skolskej zrelosti psycholégom vsak nie je vhodné len pre vahajucich rodicov, ale
pre vSetkych, ktorym zdlezi na dobrom Starte buducich Skoldkov. Psycholégovia dokazu
rodicom poradit a poskytnlUt rozvojové cviCenia Sité na mieru konkrétneho dietata.
Prostrednictvom tychto rad a cvi¢eni moze rodi¢ lahko dorozvijat oslabené oblasti dietata
a adekvatne ho tak pripravit na vstup do 1. ro¢nika zdkladnej Skoly.

Slovo na zaver

Predkladany metodicky material ma poméct rodicom deti predskolského veku, aby poznali
a dokazali sa lepsie orientovat v jednotlivych kritéridch Skolskej zrelosti. Ponuka pohlad na
to, ¢o by malo dieta predskolského veku zvladnut, ako aj navrhy aktivit, hier a cviceni, ktoré
adekvatne rozvijaju jednotlivé oblasti. Netreba vsak zabudat na to, Ze vSetko ma svoj
prirodzeny priebeh. Rozvijat dieta je spravne, ale urychlovat jeho vyvoj spravne nie je.
Nekladme preto na deti vysSie ndroky, neZ su ich momentdlne schopnosti ¢i moZnosti.
Znamena to napr. to, Ze pokial dieta nezvladne jednoduchsiu Ulohu (napr. kreslenie Ciarok),
je zbytocné trapit ho zloZitejSimi Ulohami (napr. kreslenie osmiciek), ale treba najskor
poriadne natrénovat kreslenie Ciarok.

Cas, ktory venujete svojmu dietatu v predskolskom veku, sa vdm vrati stonasobne ztroceny
v podobe primerane zrelého skoldka, ktory je schopny plnit vSetky povinnosti, ktoré na neho
Skola kladie.
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